
ÁREA SANITARIA DE VIGO 

LA  UNIDAD  MULTIDISCIPLINAR  DE  ATENCIÓN  A  LA  HIPERTENSIÓN  PULMONAR
DESARROLLA UN PROGRAMA DE ANGIOPLASTIAS 

• Se  trata  de  la  única  Unidad  de  Galicia  que,  en  colaboración  con  los
hemodinamistas,  realiza  angioplastias  de  arterias  pulmonares  para  el
tratamiento de los pacientes con hipertensión tromboembólica crónica

• La Unidad, coordinada por especialistas en neumología y cardiología, atiende a
cerca de 150 pacientes anuales de hipertensión arterial, una enfermedad rara
que produce dispnea 

• Los  servicios  de  Neumología  y  Cardiología  organizaron  una  jornada  para
presentar el abordaje de esta enfermedad en el Área Sanitaria de Vigo y un
balance de la actividad de esta Unidad

Vigo,  2  de  enero  de  2024.  La  Unidad  Multidisciplinar  de  Atención  a  la  Hipertensión
Pulmonar  del  Álvaro  Cunqueiro  es  la  única  de  Galicia  que  desarrolla  un  programa  de
Angioplastias para el tratamiento de HTP tromboembólica crónica.

La  Hipertensión  Pulmonar,  incremento  de  presión  en  las  arterias  pulmonares,  es  una
patología poco frecuente, una de las llamadas “enfermedades raras”, por lo que su atención
requiere  de  un  trabajo  multisdiciplinar.  En  este  sentido,  la  Unidad  Multidisciplinar  de
Atención a la Hipertensión Pulmonar está coordinada por especialistas en neumología y
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cardiología,  y también cuenta con la colaboración de los servicios de medicina interna,
reumatología, hemodinámica, farmacia, radiología y médicos de Atención Primaria junto
con el personal de enfermería.

En  esta  consulta  atienden  a  150  pacientes  anuales,  de  las  áreas  sanitarias  de  Vigo  y
Ourense. El síntoma más común que presentan los pacientes es la dispnea (falta de aire). 

La HTP está producida por múltiples causas, aunque las más frecuentes son las patologías
cardíacas y pulmonares. Aunque existe un tipo de HTP que es curable, en la mayoría de los
casos es una enfermedad crónica. Sin embargo, a día de hoy existen muchos tratamientos
farmacológicos que mejoran la calidad de vida y la supervivencia de estos pacientes.

Angioplastia, técnica hemodinámica
La Unidad de Hemodinámica del servicio de Cardiología del Álvaro Cunqueiro es la única en
Galicia, y una de las pocas de España, que está empleando una técnica,  Angioplastia con
balón de las arterias pulmonares, en los pacientes con HTP tromboembólica crónica, para el
tratamiento de esta enfermedad. 

Se trata en la introducción, a través de un catéter, de un balón para romper y eliminar los
trombos de las arterias. Este procedimiento solo está indicado en aquellos pacientes con
un tipo determinado de HTP, la tromboembólica crónica.

Desde que se había puesto en marcha este programa, hace un año, llevan realizado 26
procedimientos de este tipo a 6 pacientes, con unos resultados muy satisfactorios.

I Jornada en el Álvaro Cunqueiro
Precisamente, los servicios de Neumología y Cardiología acaban de organizar una jornada
científica en el Álvaro Cunqueiro para realizar una puesta en común del abordaje integral y
atención a esta enfermedad que se realiza en el Área Sanitaria de Vigo, desde el punto de
vista epidemiológico, de tratamiento y de la gestión de la atención al paciente.

En esta jornada, a pneumóloga María Castro y el cardiólogo David Dobarro presentaron un
balance de actividad de la Unidad y de las posibilidades de desarrollo de la misma.
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